
о0/ >> /е-/ац,lL_2026г.

АО <<Комбинат питания L ']Иркутска>>
МБоУ соШ Xn //

, Лагерь дневного пребывания

"'k-rz;-?и, СЦУr{;Ь ,,
(/

мЕню

1 день

Л} рецептуры и
сборпика

Наименование блюда
7-11 лет Энергетич.

ценность
(ккал)

12 лет и
старше

Энергет
ич.

ценность
(ккал)Выход Выход

Завтtоак

м 2017 Nьlз1 Зеленый горошек
консервированный (порчионно)

60 24,12 100 40,2

ТТК Ns2lЗ5 Макароны отварные с сыром 200 370,65 200 з70,65

ТТК Ns2147 Бутерброд <<I IIкольный> 45 |з4,9 45 |з4,9

М 20i7 Nq209 Яйцо отварное 50 78,55 50 78,5 5

Н 2020 Ng54-3гн Чайслимономисахаром 200 28,0 200 28,0

Итого за завтрак: 555 636,22 595 652,3

t€Д

r uo- т
100

об
м 2017.T,ф7l Овощи натураJIьные свежиеr)

м 2017 Ml04 Суп картофельный с фрикадельками
(мясными или куриными)

200l2I 9з,зз 250l2I 114,28

ттк лъ2009
м 2017 Jф330

Котлета рыбная <<Мечта> п/ф АО
I1Tl n nnrlnna, пirетяннLIl'

70/з0 1 60,10 70/30 l t0O,t0

150 220,з0 l80 264,зб
М 20l7 N9З05 Рис припущенный

ТТК Л'92140 компот из компотной смеси 200 95,1 0 200 95,10

Пром. выпуск Хлеб ржаной 20 29,зб 20 29,зб

Пром. выпуск хлеб пшеничный 20 46,88 20 46,88

Итого за обед:

ттл -.
11I 891

ник
Г- 200 --l |з9,20 г---тб--__l--:lýд

Пром. выпуск

Пром. выпуск Булочка сладкая в ассортименте 50 147, l 0 50 |4,1,\0

Пром. выпуск
Фрукты свежие в ассортименте
( _)

90 90

Итого за полдпик: 340 340

Итого за деIIь пребывания: 1666 1826

,z/z_/€r2/
подпись/расшифровка

Начальник лагеря дневного пребывания И/"
----а

б,щщФ
sr,,*-йм.п. Iй$d
ý,i,"# ^х6' _^л;\;ъiri'ý/ Sп]".пsФ \Ё'ЁЧ
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оИ, И// 2026r.

АО <<Комбинат питания т. ''Иркутска>>
МБОУ СОШ Хs И

}ау еру д,н е в ного п ребы ва ния( t,{L{-r?Zl,| 
"- 

мЕню

ЛЬ рецептуры
сборника

ъ
ТТК Ns2377

ъ
м 2017 J\b7ъ

Н2020 Ns54-7гн

Пром. выttуск

| Напменование блюда
l

l

i крупы

2 день

7-11 лет Энергетич
. ценность

(ккал)

12 лет и
старше

Энергетич
. ценность

(ккал)

| Выхол

к

Выход

200 177,з0 200 I77,з0

IMJ045 154,70 45

200 120,64 200 120,64

( 
,, -_ ------.^- " *-Jортименте 

)

lз0 1з0

l 575 575

ттк м2092

М 2017 Ns82

тткмзю-
мт1? Nrз12

тткмм5
Пйr-.-i"-
Бй*",,r),.-

l : (JО€Д

| Салат <Огурцы пикантные))
60 64,01 l00 | t оо,вrJvrUn и кар.r,оq)елеМ СО

сметаной

a и
200/l0 87,з 250ll0 107,98

\JPUaл4 ряUа)) l00 2|6,68 l00 2|6,68

246,24
\ар
Ьгl

(JчJельное пюре
150 205,2 l80

ъ
Хлеб ржаной
тййшеничньй

200 74,4 200

з0
74,4

44,0430 44,04

20 46,88 20 46,88
770 

|

738,51 
i

890 839,78

Пром. выпуск

ттктrz474
200 183,4 200 18з,4

1з0 299,10 l30 299,10
Итого за полдник:

Итого за день .rр"Ь**
330 482,5 330 482,5
1б75 1795

Начальник лагеря дневного пребывания

Зав. производством

сош

подписьфасшифровка

I



ry,й}-ffi#

"Д:, И-/аеZ 2026r.

мЕню
3 день

мБоу сош N}

Ne рецепryры
сборника

и Наименование блюда
7-11 лет Энергетич

. ценность
(ккал)

С 12 лет
и

старше

Энергетич
. ценность

(ккал)

Выход Выход

Завтрак

М 2017 N971
Овощи натураJIьные свежие
() 100 100

ТТк N92255 Омлет <<Минутка>> 200 21,7.06 200 25,7,66

М 2017 N91 Бутерброд с маслом сливочным з5 119,8 35 119,8

н 2020 Ns54-2гн Чай с сахаром 200 26,40 200 26,40

Итого за завтрак: 5J5 5Jэ
Обед

ттк Jфl03 Са-пат <Обжорка>> с ветчиной б0 145,65 100 242,75

м 2017 J\b102 Суп картофельный с бобовыми 200 108,37 250 135,38

м 20lб J\ъ123 Гренки из пшеничного хлеба 20 1з,60 20 73,60

М 2017 N9250 Бефстроганов из говядины 100 |67,|9 100 1,67,|9

М 2017 NsЗ03 Каша гречневая вязкая 150 |62,6 t80 |95,|2

ТТК N92097 Напиток из свежемороженной
ягоды

200 103,79 200 |0з,79

Пром. выпуск Хлеб ржаной 20 29,зб 20 29,зб

Пром. выпуск хлеб пшеничный 20 46,88 20 46,88

Итого за обед: 710 837,44 890 994,07

Полдник
ттк Jф2345 напиток с витаминами 200 74,4 200

,74,4

Пром. выпуск Кекс Маффин в ассортименте 80 272,04 80 2,72,04

Пром. выпуск Мороженое в стаканчике ]0 |24,09 70 |24,09

Итого за полдник: 350 470,53 350 470,53

Итого за день пребывания: 1б55 t775

Начальник лагеря дневного пребывания
подпись/расшифровка

Зав.производством

у сош

подпись/расшифровка

Щагерь дне
,{?-{l,r4,2

'Z,/fu



qщ}ffiуф

"У/ "
/ёlaML 2026г.

АО <<Комбинат питания г. "Иркутска>>
МБОУ СОШ ЛЬ

MEHIo
4 день

Л} рецепryры и
сборника Наименование блюда

7-11лет Энергетич
. ценность

(ккал)

|2 летп
старше

Энергетлlч
. ценность

(ккал)Выход Выход

Завтрак
Н2020 Jф54-16к Каша <,Щружба> 150 155,93 200 207,85

ттк J\ъ2435
Бутерброд горячий <Сочный> 55 |96,I7 55 |96,1,7

ттк Jф721 Чай с молоком без сахара 200 81,8з 200 81,83

Пром. выпуск Фрукты свежие в ассортименте
L )

200 200

Итого за завтрак: 605 б55
Обед

М 2017 N924
Ca_lraT из свежих помидоров и
огурцов 60 43,60 100 ,l2,64

М 2017 Ns9б
Рассольник <Ленинградский> со
сметаной 200/10 92,60 250l|0 ||4,]6

М201"/ N9259
Жаркое по - домашнему из
свинины 200 450,9 200 450,9

м2022 Jф54-2 Компот из к}раги 200 120,98 200 120,98
Пром. выпуск Хлеб ржаной 50

,lз,40
50 7з,40

Пром. выпуск хлеб пшеничный 50 7|,7,20 50 |I7,20
Итого за обед: 770 898,68 860 949,88

Полдник
Пром. выпуск Сок фруктовый в ассортименте 200 89,98 200 89,98

Пром. выпуск Блинчики с джемом 2145l40 |27,I0 2145l40 I27,10

Итого за полдник: 330 217,08 330 2l7,08
Итого за день пребывания: 1705 1845

2d&-[ц;а><Начальник лагеря дневного пребывания

у сош

подпись/расшифровка

агерь дневного п

Кь\:lр*-ч
'-"^'у -V"F
Зrii:lл
Ч--,м



чь-,аr*{}ф

АО <<Комбинат питания г. "Иркутска>>
МБОУ СОШ Хп_И 

^_

Лагерь дневного пребывания

uШ, ил.а/ZL 2026г.

мЕню
5 день

ЛЬ рецептуры
и сборника

Наименование блюда
7-1l, лет Энергетич

. ценность
(ккал)

12 лет и
старше Энергетич

. ценность
(ккал)Выход

Выход

Завт,DaK

ТТК N92200
ттк J\ъ2162

Запеканка из творога с бананом
с соусом шоколадным

1 50/30 46]',з7 1 50/з0 46]i,з7

Пром. выпуск Батон 25 64,47 25 64,47

м 2004 J\ъ684 Чай без сахара 200 2,82 200 2,82

Пром. выпуск Фрукты свежие в ассортименте
() 1з0 130

Итого за завтрак: 535 5J5
Обед

ТТК N93-07 Салат <Зайчик> 60 119,б0 100 186,42

м 2017 N988 Щи из свежей капусты со
сметаной

200/1 0 78,24 250l|0 96,82

ТТК N92259 Плов <,Щетский> 200 з19,62 200 зI9,62

М 20l7 N9342 компот из яблок 200 11з,60 200 113,60

Пром. выпуск Хлеб ржаной 50
,7з,40

50
,7з,40

Пром. выпуск хлеб пшеничный 50 17,7,20 50 II,7,20

Итого за обед: 770 821,бб 8б0 907,06

Полдник
ТТК Is2345 напиток с витаминами 200 74,4 200 ]4,4

Пром. выпуск Булочка сладкая в ассортименте 50 I47,|0 50 |47,1,0

Пром. выпуск
Пулинг молочный <Чуло>
(инд.уп) 125 |60,92 125 |60,92

Итого за полдник: 375 382,42 375 382,42

Итого за день пребывания: 1б80 |770

Нача,чьник лагеря дневного пребывания '2dfuподпись/расшифровка
Зав.производством

у сош

подпись/расшифровка

ЬЧ;j99:а;,;-2. м.п
l;,
l-:I/о;\ý
.ý}',,
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АО <<Комбинат питания г.r"Иркутска>>
МБОУ СОШ Хр f'y'

Щагерь дневного пребывания
<( ,-{Z4-,tz-2"/' r,аf-QrГ-r-C- ,

*fu, /е.lа,ца-- 2026r.

мЕню
б день

ЛЬ рецептуры и
сборника Наимепование блюда

7-11 лет Энергетич.
ценность

(ккал)

12 лет и
старше

Энергетич.
ценность

(ккал)Выход Выход

Завтрак

М 20l7 Ns395
Вареники с картофелем с маслом
сливочным 180 250,,72 200 278,77

ттк м2147 Бlтерброд <Школьный> 45 134,90 45 lз4,90

н 2020 Nе554-3гн Чайслимоном исахаром 200 28,0 200 28,0

Пром. выпуск
Фрукты свежие в ассортименте
( )

l20 |20

Итого за завтрак: 54э 565

Обед

м 2017 Jft71
Овощи натуральные свежие
( )

60 l00

ттк M24l9 Суп рыбный 200 l20,67 250 l50,77
ТТк Л'921з1
ттк лъ2277

Котлета кБабрики> п/ф АО КII с
соусом <Помидорко> 70lз0 241',з8

,70lз0
241,3 8

М 20l7 NgЗ09 Макаронные изделия отварные 150 l92,26 180 2з0,68

М 2007 Nsl23 Компот из свежемороженной
ягоды 200 95,1 6 200 95,1 6

Пром. выпуск Хлеб ржаной 30 44,04 30 44,04
Пром. выпуск хлеб пшеничный з0 70,з l з0 70,з|

Итого за обед: 770 890

Полдник
ттк м2з45 напиток с витаминами 200 74,4 200 74,4

ттк ]ф2474 Манник <<Кузя>> l30 299,10 1з0 299,|0

Итого за полдник: 330 373,50 330 373,50

Итого за день пребывания: 1645 1785

Начальник лагеря дневного пребывания
подпись/расшифровка

Зав.производством
подпись/расшифровка

сош
,., ,,.l
l* )l
l"rln$,J j;-
ý-J$

"ý"slfu



ry.ф;frМ

"2! , Z2a/a2- 2026г.

мЕню
7 день

Лагерь дневного ывания

ЛЪ реrцептуры II

сборнllка Наименование блюда
7-11 лет Энергет

ич.
ценност
ь (ккал)

12 лет и
стаDше

Энергет
ич.

ценност
ь (ккал)Выход Выход

Завтрак

М 2017 J\ftr174
Каша вязкая молочная рисовая с
маслом сливочным 200 287,|0 200 287,|0

М 2017 J$27 Бутерброд горячий с сыром 45 |54,70 45 154,7
Н2020 N54-9гн Кофейный напиток с молоком 200 91,10 200 91,10

Пром. выrтуск
Фрукты свежие в ассортименте
( )

1з0 130

Итого за завтрак: э/5 э/5
Обед

ттк Jф2306 Салат <Морковь по - корейски> 60 9з,74 100 1 56,1 8

м 2017 Jф82
Борщ с капустой и картофелем со
сметаной 200/10 87,30 250l|0 107,98

ТТК N92190
Филе минтаJI запеченное <Синьор
Помидор> 100 |97,0 100 |97,0

м 2017 J\ъ310 Картофель отварной 150 |72,46 180 206,89
ттк Jф2140 компот из компотной смеси 200 95,1 0 200 95,10

Пром. выпуск Хлеб ржаной 30 44,04 з0 44,04
Пром. выпуск хлеб пшеничный 20 46,88 30 44,04

Итого за обед: 770 736,52 890 853,35

Полдник
м 2004 Jt684 Чай без сахара 200 2,82 200 2,82

Пром. выпуск Витушка с начинкой со вкусом
смородины 90 1 99,1 3 90 1 99,1 з

Пром. выпуск гематоген 40 156,40 40 156,40

Итого за полдник: 330 358,35 330 358,35
Итого за день пребывания: 1675 1795

Начальник лагеря дневного пребывания

Зав.произ
подпись/расшифровка

подпись/расшифровка

кфшц:,,jj-
У;t--Siш/
Ч,:'iЛ,,,i

,,\
ioy
| , :r I
i,.a9
," i'*
.,rý
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АО <<Комбинат питания г. ''Цркутска>>
мБоу сош м g/

flагерь дневного прЙi*,< -(tlJ{,аа /na4z2- - vLz///.цb- \'

"Ф > U/-а4а9-- 2026г.

мЕню
8 день

J\b рецептуры
сборника

и
Наименование блюда

день

7-11 лет Энергетич
. ценность

(ккал)

12 лет и
старше

Энергетич
. ценность

(ккал)Выход Выход

м201,7 м174
]к

200 | zз t,ot 200 | zзt,вl
ттк Jъ2435 Бутерброд горячий <<Сочный>> 55 196,17 55 |96,17

Н2020 ЛЬ54-2гн чай с сахаром 200 26,40 200 26,40
м 20l7 м209 Яйцо отварное

50

50

78,55 50 78,55
Пром. выпуск Зефир в ассортименте

2з6,55 50 2з6,55
555 769,28 555 769,28

М 201'7 Np24 UzUIaT из свежих помидоров и
оryрцов 60

200/1 0

43,60 l00 ,72,64

ттк м2275 Солянка мясная <По *
домашнему)) со сметаной 155,8l 250/l 0 192,83

ттк м2127 Кагryста тушеная с мясом 200 29,7,85 200 297,85
ттк J\ъ2097 fl апиток из свежемороженной

ягоды 200 10з,79 200 10з,79
Пром. выпуск ХлеО ржаноЙ 50 7з,40 50 7з,40
Пром. выпуск ллео пшеничный

50 l|,7,20 50 1l7,20
Итого за обед: 770 791,65 860 857,91

l80 66,96 200 74,40
Пром. выпуск Булочка сладкая в ассортименте 50 147,\0 50 |47,10
Пром. выпуск 120 l20

Итого за полднпк:

Итого за день rrр"О-*
350 370

1б75 1785

Начальник лагеря дневного пребывания

Зав. производством

,-//ИfuDgаrz

сош

подпись/расшифровка

ъ+ ''.'Ь.,))--__

Ч;#Фд

2,.,l
,.r:

tN;la;'

*ý"
.iýoý
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АО <<Комбинат питания .. "Цркутска>>
мБоу сош Nь /-/

}агерь дневного "р"б"r"u"""<< t-k-?-a,r4-rh ?r-aLrЙa- >

"// > 2/6l;r*- 2026г.

мЕню
9 день

лъ рецептуры
сборникаII

Наименование блюда
7-11 ле,г Энергетич

. ценность
(ккал)

12 лет и
стаDше

Энергетич
. ценность

(ккал)Выход Выход

ттк ]ф820/1
ттк N2з07

Запеканка из творога с соусом
сладким <Клубничка> 1 50/30 294,56 1 50/30 294,56

м 2004 J\ъ684 Чай без сахара 200 2,82 200 2,82

Пром. выпуск Фрукты свежие в ассортименте
( )

200 200

Итого за завтрак:
о(

|580|
lед

580

м 2017 Jф71 б0 100

м201] ]фl02 Суп картофельный с бобовьтми 200 108,37 250 1з5,з8
м 20lб ]Фl2з Гренки из пшеничного хлеба 20 ]з,60 20 7з,60
ттк Jф 1 004 Грулка куриная в сухарях 100 195,60 100 195,б0

М 2017 Ng309 Макаронные изделия отварные 150 |92,26 180 230,68

м2022 Jф54-2 Компот из кураги 200 120,98 200 120,98
Пром. выпуск Хлеб ржаной 20 29,зб 20 29,зб
Пром. выпуск хлеб пшеничный 20 46,88 20 46,88

Итого за обед: ,770
890

Полдник
Пром. выпуск Сок фруктовый в ассортименте 200 89,98 200 89,98
Пром. выпуск Кекс Маффин в ассортименте 80 272,04 80 272,04
Пром, выпуск Мороженое в стаканчике 70 I24,09 70 t24,09

Итого за полдник: 350 486,11 350 48б,11
Итого за день пребывания: 1700 1820

Начальник лагеря дневного пребывания

Зав. производством

у сош

подпись/расшифровка

подпись/расшифровка

;1:М' /4'i_,|l. ё,r}-_-/ . s*,

\@;FуЛlьi9

iil чS"*);
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n{, //-/2ее 2026г.

АО <<Комбинат питания г. "Иркутска>>

мЕню
10 день

мБоу сош Nb
агерь дцевного п

ЛЪ рецепryры и
сборника Наименование блюда

7-11 лет Энергети
ч.

ценность
(ккал)

12 лет и
старше

Энергети
ч.

ценность
(ккал)

Выход Выход

ТТК N92377 Каша жидк€ш молочнaUI из манной
крупы 150 Iз2,9з 200 |]7,2|

ТТК Лs2274 Бутерброд <Оригинальный> 50 |82,44 50 I82,44
Н2020 Ns54-2гн Чай с сахаром 200 26,40 200 26,40

Пром. выпуск 200 200

Итого за завтрак: 600 650
Обед

М 2017 NglЗЗ
Кукуруза консервированнffI
(порционно) 60 зI,20 100 52,0

м 2017 Jфl03 Суп с лапшой и картофелем 200 702,20 250 127,7|
ттк Jф2120
ттк J\ъ2278

Биточки кГородские> п/ф АО КП с
соусом <Фирменным> 70lз0 |9I,26 70lз0 l91,26

м 2017 Jф305 Рис припущенный 150 220,з 180 264,зб
М 2007 N912з Компот из свежемороженной ягоды 200 95,|6 200 95,1б
Пром. выпуск Хлеб ржаной 30 44,04 30 44,04
Пром. выпуск хлеб пшеничный 30 70,з2 30 70,з2

Итого за обед: 770 754,48 890 812,85
Полдник

ТТк N92345 напиток с витаминами 200 74,40 200 74,40
Пром. выпуск Блинчики с джемом 2145l40 I27,| 2145l40 I2,1,|

Итого за полдник: 330 201,5 330 201,5
Итого за день пребывания: 1700 1870

Начальник лагеря дневного пребывания

Зав. производством
подпись/расшифровка

у сош

подпись/расшифровка

;f,l;d
/д,is'

::-:"i7

6лý,i;rry
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i_,,idоопчФ",
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"6 " / 2026г.

АО <<Комбинат питания г. ''Иркутска>>
МБОУ СОШ Nч Р

-Цагерь дневного пребывания
<<_1?rZzi.Q.?- йа4-/а- >

мЕню
ry,фffiрrф

11 день

Л! рецепryры
сборника

и
Наименование блюда

,7-11-

лет
Энергетич
. ценность

(ккал)

12 лет и
стаDше

Энергетич
. ценность

(ккал)Выход Выход

Завтра к

м 2017 J\ъ71
Овощи натур€rльные свежие
( )

l00 l00
ТТк Лс2255 Омлет <Минутка> 200 2|7,06 200 2|7,06
м 20l7 J\ъз Бутерброд с cblpoм 45 757,02 45 I5,7,02

Н2020 J\Ъ54-7гн какао с молоком 200 720,64 200 I20,64
Итого за завтрак: 5,15 э45

Обед
М 1996 Ng54 салат кстоличный> б0 l45,20 l00 242,0
П 2001 NsЗ4 свекольник со сметаной 200110 95,2 250l|0 1 18,06
м 2017 J\b260 Гуляш из свинины 100 з07,83 100 з07,83
м2017 ]фз03 Каша гречневая вязкая 150 |62,60 180 I95,I2
ТТк Nе2097 Напиток из свежемороженной

ягоды 200 10з,79 200 103,79
Пром. выпуск Хлеб ржаной з0 44,04 з0 44,04
Пром. выlrуск хлеб пшеничный 20 46,88 20 46,88

Итого за обед: 770 905,54 890 1057,72
По.ппниl к

ТТК Ns2345 напиток с витаминами
180 66,96 200 74,4

Пром. выпуск Булочка сладкая в ассортименте 50 147,|0 50 747,I0

Пром. выпуск Фрукты свежие в ассортименте
( )

100 100

330 350

Итого за день пребывания: 1645 1785

Начальник лагеря дневного пребывания

у сош

подпись/расшифровка
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АО <<Комбинат питация г. ''Иркутска>>
МБОУ СОШ NЬ F/

Лагерь дневного "lЙi*"( ,{?ZJL2lq С{-qа/t 
>>

MEHIo

l2 день

ЛЪ рецепryры и
сборника наименование блюда

7-11 лет Энергетич
. ценность

(ккал)

12 лет п
стаDше

Энергетич
. ценность

(ккал)Выход Выход
? к

м 20l7 Jф71
Овощи натураJlьные свежие
( ) 60 100

ттк Jф2l35 1чlакароны отварные с сыром 150 278,0\ 200 з70,65
ттк Jф2l47 ьутерброд <ШкольныЙ> 45 |з4,9 45 |з4,9

Н2020 N54-9гн кофейный напиток с молоком 200 91,10 200 91,10
Пром. выпуск арукты свежие в ассортименте

( ') lз0 1з0

Итого за завтрак: 585 675
Обед

ТТК jъ2271 Uалат <иркутский> б0 140, l б 100 2зз.60
м 2017 J\ъ88 Щи из свежей капусты со

сметаной 200ll0 78,24 250ll0 96,82
ТТк N92259 Ilлов к/{етский> 200 з19,62 200 з19,62ттк ]ф2з45 ttапиток с витаминами 200 J4,4 200 74,4Пром. выпуск -\леЬ ржаноЙ 50 7з,40 50 7з,40Пром. выпуск ллео пшеничный 50 lI7,20 50 I77,20

Итого за обед: 770 803,02 8б0 915,04
Полдник

Н2020 Ns54-3гн Чайслимономисахаром 200 28,0 200 28,0
ттк Jф2474 Манник кКузя> |20 2,76,06 |20 276,06

Итого за полдник: 320 304,0б l20 276,06
Иrчо за день пребывания: 1б75 1855

Начальник лагеря дневного пребьтвания

Зав. производством

'2z2-r-*aa
подпись/расшифровка

у сош

подпись/расшифровка



ryщ;ffiф"

of| ,, //;€./&q. 2026г.

мвню
13 день

Л} рецептуры
и сборника Наимепование блюда

7-11 лет Энергетич
. ценность

(ккал)

12 лет и
стаDше

Энергетич
. ценность

(ккал)Выход Выход

ЗавтrlaK

м 2017 м71 60

ТТК Nq5l0/1 Котлета <<Нежная> п/ф АО КII 50 112,20 50 1|2,20
Пром. выпуск Булочка <Пикник> 40 13 1,04 40 1з 1,04
ттк Jф72l Чай с молоком без сахара 200 81,8з 200 81,8з

Пром. выtIуск Фрукты свежие в ассортименте
( 200 200

Итого за завтрак: 550 550
обе,

ТТк JVq2з06 Салат <<Морковь по - корейки>> 60 9з,74 100 l 56,1 8

м 2017 лъ96 Рассольник <<Ленинградский>> со
сметаной 200/l0 92,60 250l10 114,] 6

ТТК Ns2204 Горбуша, запеченная под маринадом l00 224,06 100 224,06
М 2017 JYqз l 2 Картофельное пюре 150 205,2 180 246,24
ТТК Nq2140 компот из компотной смеси 200 95,1 0 200 95,1 0

Пром. выtD/ск Хлеб ржаной з0 44,04 30 44,04
Пром. выпуск хлеб пшеничный 20 46,88 20 46,88

Итого за обед: 770 801,б2 890 927,26
Полдн ик

ттк J\ъ2345 напиток с витаминами 180 66,96 200 74,4

Пром. выtry/ск
Кондитерское изделие (печенье
сахарное) 2l20 1,70,44 2l20 170,44

Пром. выlтуск Пудинг молочный <Чуло> (инд.уп) 125 160,92 125 |60,92

Итого за полдник: 345 398,32 365 405,76

Итого за день пребывания: 1665 1805

Нача.пьник лагеря дневного пребывания

Зав. производством

сош

подпись/расшифровка

д
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Чщ;Г}Ф+rЬ

о_0, /еlаил-- 2026г.

АО <<Комбинат питания г, ''rИркутска)>мБоу сош лъ Il
$а! ерь д невного r, рЪБББй"Ц ССДИ.2- ,,

MEHIo
l4 день

l Л! р.ц.rrтуры
и сборника

ттк мzоzз 
f

Лрo."*;й-1

7-1l
JIe,l,

Энергетич
. цеЕность

(ккал)

12 лет и
старше

Энергетич
. ценность

(ккал)Выход
l "--"о j

Г"r^ Г .rrJ, Г "r;l 4зз,з9
25

200
64,47 25м 2004 J\ъ684 64.47

Пром. выпуск
2,82 200 2,82

рrимgн'l'еL
)

l20 |20

525 
l 5258

60 I ,?,52 l00 129,50

200 128,8 250 160,95ттк JФ2424
ъ
M2017 J\ъ309

Мясо q^.r"-о]]л^--Е

7з4,78 110 7з4,78

150

200
l92,26 180 2з0,68м2022 J\!54-2

Лqg, выпуск 120,98 | zoo 120,98
30 44,04Пром. 

""rrrу"*
30 44,04

20 46,88 20 4б,88

l770l lз45,26 890 t441,4l

180

80

66,96 200 74,4

169,б0 80 169,60

l24,09
_Проr.выпуск lvrUPU}KeHoe в стаканчике ,l0

l24,09 70
Итого за полдник;

rl
330

l625
з21,57 350 329,01

Jа лень преOывания:
1765

Начальник лагеря дневного пребьтвания

Зав. производством
Ц2Zfu

подпись/расшифровка

подписьфасшифровка
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АО <<Комбинат питания r.,)'Ир*утска>>
мБоу сош Nь {r'

мЕню
15 день

аг9рц дневного пребывания

Лb рецептуры
сборникаII

Наименование блюда

7-||
ле,t

Энергетич
ценность

(ккал)

12 лет п
старше

Энергетич
. ценность

(ккал)Выход Выход

Завтрак
ттк J\ъ2177

Вареники <Колдуны> п/ф АО КП с
маслом сливочным 180 286,86 200 з\8,72

м 2017 Jфз Бутерброд с сыром 45 |57,02 45 1,57,02
Н 2020 Ns54-Згн Чайслимономисахаром 200 28,0 200 28,0
Пром. выпуск Фруктовое пюре (инд.уп) |25 79,49 |25 79,49

Итого за завтрак: 550 551,37 570 583,23

' rо'лп;'l 60 24,|2 100 40,2

М2017 Nsl03 Суп с лапшой и картофелем 200 78,20 250 127,]1
ттк J\ъ2з80
ТТК Ns2277

Котлета куринiш <.Щеревенская> п/ф
АО КП с соусом <Помидорка> 70lз0 197,50 70lз0 197,50

M20I'7 N930З Каша гречневаJ{ вязкая 150 |62,60 180 195,I2
ттк J\b2097 Напиток из свежемороженной ягоды 200 103,79 200 10з,79
Пром. выпуск Хлеб ржаной 20 29,зб 20 29,зб
Пром, выlтуск хлеб пшеничный 20 46,88 20 46,88

Итого за обед: 750 642,45 870 740,56
Полдник

Пром. выпуск Сок фруктовый в ассортименте 200 89,98 200 89,98
Пром, выпуск Блинчики с джемом 2145l40 I27,|0 2145l40 |27,|0

Итого за полдник: 330 2l7,08 330 217,08
Итого за день пребывания: 1б30 1410,90 1770 1540,87

Начальник лагеря дневного пребывания

Зав. производством
подпись/расшифровка
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подпись/расшифровка


